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Am Griine-Sof3e-Tag ist alles moglich: Kreppel m

Um den Weltrekord zu knacken, sollen es
genau drei Schritte sein: Griine Sof3e es-
sen, Code einscannen und damit den Re-
kord holen. So steht es auf allen Plakaten,
die an den vielen Stédnden in der Stadt an-
gehracht sind, Genau 231 775 Partionen
Grine Sofle mussen fiir die Bestleistung
an diesem Donnerstag verspeist werden;
diese Anzahl hat das Deutsche Rekord-In-
stitut berechnet, das das grofle Gelage
quasi als notarielle Instanz betreut. Da-

mit auch alles sezahlt wird, was die Leute

essen, hilt sich: Schillerin Runa Gronau
am Rémerberg bereit, sie erkldrt immer
wieder, was zu tun ist. Die Siebzehnjahri-

ge hat genau wie ihre: acht Mitschiiler £

vom Friedrich-Dessauer-Gymnasium von
den Veranstaltern des ,,Griine Sofle Ta-

ges" ein knallgriines Shirt bekommen, um

als Rekordbotschafterin gut erkennbar zu
sein. Fur ihr Engagement bekommen die
Schiiler Geld fiir ihre Abschlussfeier. |\ Wir
sind hauptsachlich hier, um die Codes ein-
zuscannen”, sagt Runa.

Viele Helfer wie sie sind im Einsatz,
noch mehr gebraucht werden Esser wie
Hans-Joachim Gaul. Er will seine Cou-
pons, die er fiir jede Portion bekommt,
erst einmal sammeln. Er sei auf dem Weg
zu einer Yorlesung in der Seniorenuniver-
sitit gewesen. Da die aber ausgefallen sei,
gonne er sich einen ,Hessen-Caipi®. In
dem Cacktail stecken Sauerampfer und
Kerbel, damit zéhlt auch er als Rekordpor-
tion. ,Ich habe noch zwei Stunden bis zur
néchsten Vorlesung, bis dahin kann ich
noch ein wenig regenerieren”, scherzt der
Mann aus Kriftel. Damit ihm der Apfel-
schnaps im Cocktail nicht zu sehr in den
Kopf steigt, isst er auch noch eine Portion
Griine Sofe — als Basis, sozusagen.’

Auch zwei Grundschulklassen der
Holzhausenschule wollen fiir den Weltre-
kord mitessen. Bei einer Griine-SoRe-Ral-
lye erfahren sie vorher an sieben Statio-
nen alles tiber das Frankfurter Nationalge-
richt. Bei der letzten kénnen sie die SoB3e
dann probieren. Welche Kréuter in das
Gericht gehoren? ,Sauermuff”, erklért
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it Kriutern ehensa wie die philippinische Variante mit japanischem Reiswein und einem Spritzer der Calamansi“-Frucht

Fatos Wallgeng Eilmes

Mit Griiner Sof3e geht fast alles

Damit moglichst jeder davon isst, gibt es das Frankfurter Traditionsgericht einen Tag lang
so gut wie tiberall — und zwar in klassischen sowie exotischen Varianten. Doch die Marke
von 231 775 Portionen zu knacken ist nicht das einzige Ziel. Von Janine Weidenfeller

ein Junge und wird schnell von seinen Mit-
schiilern verhessert, dass es Sauerampfer
heifdt, Am besten sei die Station gewesen,
an dersie die Kriuter ertastenund , errie-
chen' sollten, erzéahlen die Schiiler.

Am Mainufer treffen sich am Mittag
{iber 300 Geschiiftsleute zum ,,Green Din-

ner” in einem Festzelt; etwa 900 Esser
werden es am Ende des Tages allein dort
gewesen sein. Zu einer Portion Griiner
Sofe gibt es ein Glas Apfelwein. Eine Siid-
afrikanerin probiert das Frankfurter Tra-
ditionsgericht zum ersten Mal. In ihrer
Heimat wirden das Gemisch wohl viele

fiir eine Art Salatdressing halten. Sie tas-
te sich mit der traditionellen Variante mit
Kartoffeln und Ei an den neuen Ge-
schmack heran. Und ja, es sei lecker.
Wer den Standard schon kennt, kann
am Mainufer Neues ausprobieren. An ei-
nem Stand der Backerei ,Schaan® gibt es

Kreppe!l mit einer Fillung aus Schmand,
Sahne, Zitrone und den klassischen sie-
ben Kréutern. In griinen Zuckerguss ge-
tunkt, werden sie als stifier Nachtisch ver-
kauft. , Wir bieten in allen Filialen insge-
samt 2000 Stiick an®, sagt Verkauferin Ei-
leen Stockmann. Neben dem Biickerstand

Vielseitiges Griinzeug: Die sieben Krduter lassen
sich praktisch in jede Landeskiiche integrieren.
Gestern wurden sie in der Stadt ganz klassisch
mit Eiern und Kartoffeln, aber auch als Teil einer
Jjapanischen Sushi-Kreation serviert.

gibt es Wiirstchen mit Senf, im einen wie
dem anderen stecken die sieben Kréduter.
Die vielen hundert Kache, die fiir Im-
bissstande, Betriebs- und Schulkantinen
sowie Restaurants Gerichte fiir den Welt-
rekordversuch zubereitet haben, lieflen
sich weit mehr Varianten einfallen als nur
den Klassiker mit Schmand und Eiern:
Auf dem Rofmarkt sind besonders vie-
le Variationen der Frankfurter Spezialitit
zu finden: Dort werden traditionelle Ge-
richte aus Russland, Argentinien, der Ka-
ribik und den Philippinen damit kombi-
niert. Jan-Philipp Biermann  verkauft
sonst philippinisches Streetfood, aus-
nakmsweise hat er Gmine Sofle im Pro-
gramm: Sie ist mit Mirin®, einem japani-
schen Reiswein, und dem Saft der philip-
pinischen Zitrusfrucht | Calamansi® ver-
feinert. ,Solche Kombinationen sind wie
eine spontane Party, das sind immer die
besten.” Sushi-Koch Kenichiro Seki bietet
ein paar Stinde weiter eine scharfe Sof3e
mit Wasabi an. Die zwei Frankfurterin-
nen, die vorbeikommen, essen schon Grii-
ne-Sofle-Eis. Sie sind alle grofleren Veran-
staltungsorte von Oberrad tiber Sachsen-
hausen bis zum RoBmarkt abgelaufen;
viel gegessen haben sie aber noch nicht.

Drei Codes konnen die Frauen vorwei-
sen. Aber das Angebot habe sie auch et-
was enttauscht. \Wir wollen jetzt dem Rg-
merberg noch einé Chance geben.” Das
Eis habe immerhin geschmeckt.

Aber auch wenn es iberall steht, es
geht an diesem Tag gar nicht nur ums Es-
sen. ,Fs geht darum, die Stadt Zusammen-
zubringen®, sagt Maja Wolff, die mit ih-
rem Partner Torsten Miiller die urspriing-
liche Idee zum grofien Kréutergelage
samt Rekordversuch hatte. ,Es ist ein Be-
kenntnis zur eigenen Stadt”, sagt Wolff.
Nach iiber einem Jahr Planung und Hun-
derten Telefonaten wiire es zwar toll, den
Rekord zu knacken, Aber vielleicht brau-
che es dafiir auch noch einen dritten oder
vierten Versuch. Mit insgesamt elf einge-
lésten Codes habe sie persdnlich fiir das
Wettessen alles gegeben.



